
平成 24年 8月 春 山  ご 案 内

8月 の登山を次の通り計画 しました 8月 は南アルプスの女王と呼ば言辱中管ス
ツキリした品のある山 仙丈岳へ登ります.
以前登った鳳凰山より標高は少 し高いですが,登りやすい山だと思います .
10月 は大山に登る予定です。大山は,ま た改めて連絡いたします.
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合 新大阪駅中央改本L前9:40
参加費 約44,000円程度
行 程  8月 25日 午前10時 新大阪駅 ―― (新幹線)一―名古屋駅 11時

名古屋 (名釣 スヽセンター)11:30-(′ スヽ)一 -14:30伊那市

バスタミカレ16:07-―高遠 (乗換)一―-17:12仙流荘 (泊 )

E2030肛 ]              [2520Dl]     [2855■ 」
26日 仙流荘   Jヒ沢峠 (登山口)……‐大滝の頭一一小仙丈岳一
6:05   7:00     120分     60分    60分

[3033■]    [2690111]      E2520皿 ]
一仙丈岳……Ⅲ馬の背分岐―一大滝の頭―一北沢峠――仙流荘

60分     50分     70分  16:00発
27日 仙流荘 ―――高遠 ―― 伊那市 ―――名古屋 一――新大阪

※ 東京方面からの場合

8月 25日 新宿西日 (高速バス)¬ 山流荘 (直行バス)
8:30ま たは 12:45発    12:40ま たは 16:50着

宿泊先 仙流荘 伊那市長谷黒河内18472 03960403
?■ 0265-98-2312

申込み 26日 登山口で登山計画書を提出しますので,参加表に記入のうえ
8月 15日 (水)ま でに下記へお送り下さい.

問合せ  大久保 孝 (C5600012 豊中市上野坂1163 80668548150)
☆ 詳細は申込まれた方に追って連絡 します.
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豊陵山歩 平成24年 8月 仙丈岳登山  参加表     No

前
名

約
氏 年齢 血液型

住 所 Ψ 8

緊急連絡先 (自宅以外の時記入) 8

備 考


